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POZIV NA BESPLATNE AKTIVNOSTI ZA DJECU PREDSKOLSKE DOBI |
RODITELJE

“Ako Zelite da vam djeca postanu dobri ljudi, potrosSite na njih duplo vise vremena i duplo manje novca.”
Abigail Van Buren

Centar za edukaciju i savjetovanje Sunce nastavlja osiguravati aktivnu podrsku roditeljstvu i poticati
razvoj zdravih navika za poticajne obitelji te vas s veseljem poziva da se ukljucite u besplatne aktivnosti
za roditelje u sklopu projekta na podrucju grada Zagreba,
Varazdinske Zupanije i ostalih Zupanija (Online). Projekt financira

za period od 1.09.2023. — 31.08.2024. godine

U ponudi imamo razli¢ite aktivnosti usmjerene prema osnazivanju roditelja, usvajanju znanja i vjestina
potrebnim za poticanje cjelokupnog razvoja djece mlade dobi te druZenju roditelja i djece kroz zabavne i
edukativne aktivnosti.

Cilj nam je podrzati zajednicki rast roditelja i djece, pruZiti siguran prostor za usavrsavanje roditeljskih
vjestina, osnaziti roditelje kako bi svojim pozitivnim utjecajem potaknuli zdrav razvoj djeteta i uspostavili
zdravu, poticajnu obiteljsku sredinu.

Roditeljstvo je jedan od najizazovnijih Zivotnih zadataka. Stara izreka “Potrebno je selo da bi se odgojilo
dijete” odrazava potrebu za podrskom zajednice u odgoju djeteta. Centar za edukaciju i savjetovanje
Sunce predano radi kako bi buduéim i sadasnjim roditeljima osiguralo podrsku, vjerujuéi kako je ulaganje
u djecu i obitelj ulaganje u bolju i zdraviju buduénost.

Kao podrsku roditeljima i djeci, nudimo sljedeée besplatne aktivnosti:

1) — ciklus od 4 radionice - termini radionica
ponedjeljkom od 19:15 — 20:15 sati — uZivo i online. Roditelji iz Varazdinske i drugih Zupanija
mogu sudjelovati Online:

11.12.2023. godine — 1 radionica: Roditeljske vjestine, komunikacija s predskolcem i u obitelji
15.01.2023. godine — 2. radionica: Tehnike nosenja sa stresom

29.01.2023. godine — 3. radionica: Partnerstvo u odgoju djece

12.02.2023. godine — 4 radionica: Organizacija vremena i obiteljska podrska

2) za roditelje, 2-4 sata besplatno — savjetovanje sa
psihologom ili psihoterapeutom prilika je za poboljSanjem kvalitete svog Zivota, kvalitete
partnerskog ili pak obiteljskog Zivota. Prijave tokom citave provedbe projekta na E-mail: info@ti-
si-sunce.hr

3) — ciklus od 10 radionica usmjerenih prema usvajanju
i usavrSavanju roditeljskih kompetencija. Ukljucivati ¢e interaktivne vjezbe, razvojne igre, igre za
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4)

poticanje razvoja senzorike te motorickog i kognitivnog razvoja djeteta. Termini odrzavanja —
ponedjeljkom od 17:00 -17:45 sati, Albaharijeva 2, uZivo:

15.01.2024. godine — 1 radionica

22.01.2024. godine — 2 radionica

29.01.2024. godine — 3 radionica

5.02.2024. godine — 4 radionica

12.02.2024. godine — 5 radionica

19.02.2024. godine — 6 radionica

26.02.2024. godine — 7 radionica

4.03. 2024. godine — 8 radionica

Dvije radionice ¢e se odrzati u partnerskoj organizaciju u Varazdinskoj Zupaniji

— ciklus od 5 radionica za roditelje i djecu koja jo$ ne hodaju na
kojima ¢emo poducavati razvojnu gimnastiku, masazu beba, poticanje optimalnog razvoja
senzoricke integracije i vjezbe za roditelje kako bi odrzavali potrebnu fizicku kondiciju za brigu o
bebi. Termini odrzavanja — ponedjeljkom od 17:00 -17:45 sati, Albaharijeva 2, uzivo:

1.04.2024. godine — 1 radionica
8.04.2024. godine — 2 radionica
15.04.2024. godine — 3 radionica
22.04.2024. godine — 4 radionica
29.04.2024. godine — 4 radionica

Program je nastao iz dugogodi$njeg iskustva i rada s djecom predskolske dobi i njihovim roditeljima dviju

autorica:

Zeljka Gomuzak Ani¢, prof. defektolog, soc. pedagog — vie od 14 godina rada s roditeljima i
djecom u Skolskom sustavu, kako s djecom urednog razvoja tako i s djecom s teSko¢ama u razvoju i
problemima u ponasanju

Bozica Krizani¢, prof. kineziologije i kondicijska trenerica, u edukaciji body tehnike — vise od 12
godina rada s roditeljima i djecom u sportu, rekreaciji, Skoli i udruzi, kako s djecom urednog
razvoja tako i s djecom s teSko¢ama u razvoju i djecom s problemima u ponasanju.

Prijave putem Online prijavnice tokom citave provedbe projekta:
https://forms.office.com/e/1Q55M60dnS
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Zdrave navike za poticajne obitelji
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